Letni Skola aikido oslavila ¢tvrtstoleti

Boskovice * Jiz pétadvacaty ro¢nik
oslavila v minulém roce Letni skola
aikido Ondfeje Malina. Tydenni
seminaf, ktery velky kus historie
stravil v Letovicich, se posledni roky
presunul do Boskovic. A i tentokrat
se t&sil zdjmu desitek sportovct.

ZkuSeny lektor Ondfej Malina,
drzitel Sestého daru, se vénuje také
lednimu  hokeji ¢ filmovému

kaskadérstvi. A své uméni divakim
ukaze na podzim také ve specialnim
televiznim serialu.

Letni Skola se stejné jako pied rokem
uskute¢nila v t&locviénach ZS
SuSilova. Pfed tfemi lety vSak
aikidisté vyzkouseli i zimni stadion.
»Byl to obrovsky prostor s
konstantni teplotou. Bylo to tam
skvélé. Ale zase ubytovani bylo
daleko. Tady mame zazemi hned na

dvotfe,  jsme blize centru,
penzionum,” prozradil Malina na
startu druhé Casti  tydenniho

seminaie. ,,Ondra je stary hokejista,
bylo to pro ng speciadlni. Ale na
Susilové je to luxusni, ja konkrétne
jsem tu doma a také jsme nemuseli
stéhovat tatami. Pro letni $kolu jsme

si navic pujcili dalsi z André
Citroéna, kde mame WUZasnou

spolupraci s panem Oslejskem,”
doplnil  vedouci  boskovického
oddilu Karel Trefny.

Na letosni Skolu dorazilo pftes
Sedesat ucastnikd. Napiiklad z
prazského Karlina, Zatce, Trutnova
nebo Ceské Ttebové. Dalsi dorazili
az na vikendovou cast. Tradi¢né
nechybél také volny den, uréeny pro
jiné sportovni aktivity. ,,Trochu jsme
zménili pravidla, aby mohli zvitézit i
ti slabsi. Proto fotbalovy turnaj
vyhrali kluci ze Zatce," smal se
Malina. Nechyb¢l ale ani Sprtec,
pétanque nebo hod sudem.

V patek ale zacala druha polovina
naro¢ného programu. ,,Na vikend
ptijede o tietinu vice lidi a nemuzete
délat ve€ci narocné na prostor.
Principy jsou ale stejné, porad se
vyuziva sila uto¢nika," ptiblizyje. ,,V
této zatézi Cloveék bézné absolvuje
jeden, dva tréninky za tyden. Tady je
to dvakrat denné. Po tfech dnech se
tak trénink musi pfizpisobit unave.
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Spise se délaji veci proti statické sile,
dynamicky trénink se da trénovat
vzdy jen chvili," pokracuje s tim, ze
na letni skole =ziskany zaklad
tréninku vydrzi ucastnikiim nejméné
na nasledujici dva mésice.

Aikido je v soucasné dobé také
zajimavym doplitkem pro ostatni
sporty. Zaroven alesponi Castecné
nahrazuje na Skolach dnes chybgjici
gymnastickou prupravu. ,,Vztah ke
sportu celkové upada, protoze to
znamena namahu. Aikido by mélo
podporovat a pomahat rozvijet i dalsi
sporty. S gymnastikou je mozZna
podoba v kotoulech nebo padani,”
fika Malina. ,,Vedouci sportovnich
krouzkit v  Boskovicich dobfe
poznaji, které deti prosly aikidem,
protoze se neboji spadnout. Obcas
zatadime prvky, které¢ supluji
gymnastiku. Od lezeni na lang,
hrazdy, kruhdi nebo tyce. Porad si
myslim, Ze je to takovy pfirozeny
pohyb," tika Trefny. Ten zaroven
spoléha také na osobnostni rozvoj
svych zak. ,,Do dalsich sportovniho
1 osobniho Zivota se jim snazime
vstipit sebevédomi. Pfiznam se, Ze
trochu hraju na mazactvi, byt na bazi
pratelstvi. StarSi maji zodpoveédnost
za mladsi a ti by zase méli mit ke
star§im respekt," mysli si.

Pravé  boskovicky oddil patii
dlouhodobé mezi nejpocetnéjsi

z celé republiky. A dalsi sezonu
zacne v zafi naborem novych clent.

I}

»Zveme viechny, Zeny i muze. Prave
pro zeny je aikido dobrou
sebeobranou naptiklad v okamziku,
kdy vétSina pristéhované populace
nerozumi slovu ne," poukazuje
Trefny. ,,V dnesni stale napjatéjsi
dob¢ je to dobra cesta sebeobrany.
Nékoho prastit je hezké, ale prastite
jednou a povétSinou jste hned v
trestnim fizeni. Aikidem se dokazete
leckterym tutokiim vyhnout, vyfesit
situaci i postojem," poukazal.

Letni $kola Ondfeje Maliny nicméné
zapsala v minulych dnech jiz
petadvacaty rocnik. ,,AZ mé to dési.
Takhle dopfedu jsem  nikdy
nepfemyslel. Doufam, ze budeme
jesté dva, tfi roky takto pokracovat.
Dokud nam bude slouzit zdravi,"
fika Malina. ,,Chtél bych podékovat
mestu, ze tady muzeme cviCit, i
Karlu Trefnému, ze nam to
zprostredkoval, Castecné
zorganizoval a stara se o nas," dékuje
Malina, ktery se jiz brzy objevi také
ve specidlnim serialu, ktery divakim
priblizi pravé bojové sporty. ,,Jedna
se o asi dvandactidilny akéni seridl
pro televizi Seznam, kde budou
rizna bojova uméni s bojovniky na
vyborné trovni jako Prochazka nebo
Vémola. Kromé MMA, kickboxu
tam bude napiiklad i aikido. Chtél
bych tedy pozvat lidi, které bavi
akéni véci, aby se na podzim
podivali," fika Malina, ktery se v
serialu sam piedstavi. (Luke)



