- AIKIDO

24. brezna 2012 v Praze

Roman Stoklasa, 3.Dan

povede seminaf se zameéfenim na ,zakladni aspekty AIKI:

A

relaxace mysli | !

B Y i

Dojo:

~Aikido Karlin,
Kfizikova 48, Praha 8,
' Karlin

10:00 — 12:00,
15:00 — 17:00,
17:15h zkousky,

od 18:30 afterparty.

e

Cena seminare: 190,- K&.

- Nocleh:
v dojo: 50 Ké/noc,
spacaky s sebou.

Je mozno pfijet uz v patek

na bézny trénink (18:00 — 20:00) a poté
potrénovat ve fotbale na turnaj do
Letovic (30/7-5/8 2012).

fec téla
Info: 777-:881 666, - malina.ondrej@volny.cz
www.aikidokarlin.org;: Facebook: Aikido: Karlin
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uméni komunikace

uvolnéné dychani
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