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Pozvánka na školení trenérů III.třídy

České federace aikido

Které proběhne dne 6. října 2012  v Aikido DOJO Karlín, Křižíkova 48, Praha
Začátek v sobotu od 9.30 hod, ukončení cca 17.00 hod
Podmínky : 

Technický stupeň min. II.kyu, věk 18. let

Případné nedodržení technických požadavků je třeba konzultovat s PTK ze strany vedoucího oddílu – předem. 
Přihlášky zasílejte v e-podobě na adresu : renda.aikido@seznam.cz 
nejpozději do 31. září 2012
Upozornění : školení platí pouze 2 roky a prodloužení bez účasti na školení není možné!

Cena:   200,-Kč – pro členy ČFAI
            490,-Kč – pro ostatní

Pomůcky: GI, přezůvky, psací potřeby

Program :   Problematika výuky aikido u dětí
09.30 - 10.15
Teorie – specifika didaktiky dětí v aikido


Důležité rozdíly v porovnání s vyučováním dospělých
10.30 – 12.30
Praxe – přípravná cvičení, hry a upravené techniky
oběd

14.00 - 16.00
Zdravověda, specifika zranění dětí, prevence a ošetření
16.00 – 17.00
Praxe – stavba tréninkové jednotky, řešení praktických situací, výměna zkušeností
Změna programu je vyhrazena.

