Ikido Boskovice a Karlin

S @ Vs co nejsrdecnéji zvou na

ATKIDO

29. ¢ervence — 4. srpna 2013 v Letovicich

cviceni povede

Ondfe) Malina, 5.Dan

Misto: - ziistava
sportovni hala TJ Letovice, ulice V zahradach (silnice E 461 Brno — Svitavy).

Nocleh:
mozno v dojo nebo ve vlastnim stanu u dojo za 50,- K¢&/osoba/noc, spacaky a Spunty do usi a néco
pfes oc¢i s sebou (v noci je hala osvétlena zvenci a v dojo je svétla jako za dne®). Vyuzijte moznosti
lokalnich hoteld, pensiont a ubytovani v soukromi.

Cas a program cviéent:
zac¢iname v pond¢li 29. 7. od 17:30 Aikido. Od utery 30.7. az do soboty 3. 8. 9:30 - 10:45 Aikido,
11:00- 12:00 zbrané a 17:30- 19:00 Aikido. Ctvrtek 1. 8. volny den. Sobota: 19:00 zkousky na kyu,
20:00 party. Kon¢ime v ned¢li 4. 8. od 9:30 - 10:45 Aikido, 11:00 - 12:00 zbrané. Vezméte si jo a
boken s sebou.

Poplatky:
cela skola 790,-K¢, jeden den 170,- K¢.

Sleva: oddilova — pro ¢leny jednoho oddilu, pfi jednotné platbé¢ ma kazdy paty cloveék slevu 100% (= z auta
obsazeného 5-ti lidmi plati za seminar jen Ctyfi, hlaste pfedem).
Jednotlivci - v piipadé platby do 1. éervence 2012 na: 126596073/0300 je cena za cely seminat 690,-K¢ (28EU).

Jsou ptipraveny kazdoro¢ni ,,psycho-relaxacni* doprovodné akce (predevsim ve Ctvrtek):

v malé kopané o Pohar byvalého prezidenta CFAI (memoridl MAS, hraje se na travé! Divéi teamy
mohou mit az dvojnasobny pocet hracek, jako napt. Karlinské Kocky), Staticka apnoe,
Trautenberkova praskla koule (Petanque — terapie pohybem:),

Drvostép (hod polenem), Zateckej vorientak 1V (bl. pytliky s sebou), Bungee running, autogramiada,
snad i exhibi¢ka v nohejbale a dalsi a stale ve zrodu a stale nespecifikované vychytavky ?!.

Béhem letni Skoly prob&hne téméf cokoliv. Snad uz kone¢né.

o 7371580 844 (Kare Trefny), 777181 660 (Malna), e-ma malima ondre@volaycz




