AIKIDO
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Cas a program cviceni:

, po,ndéll’27. /. 0d 17:30
Utery 28. 7. az sobota.S. 8
9:30 - 10:45 Aikido, |
11:00 - 12:00 zbrané
17:30 - 19:00 Aikido
Ctvrtek 1. 8. volny deﬁ

Sobota od 19:00 zkousky na kyu
od 20:00 Party

Koncime v nedéli
el

4, 613.1<?d 9:30 - 10:45 Aikido,
00 - 12:00 zbrane.

Vezmete si jo a boken s sebou!!!

A\

™

Vas zvou hd

e a Aikido Karlin

[ BeR

S.P.R.A. Letovic

2" doprovodné akce

Jsou pripraveny kazdorodni ,,psycho—re\axacn
(pfedev%im ve ctvrtek):
| MAS, hraje se

rezidenta EEAIl (memorid
43 dvojnasobny pocet hragek,

Pohar byvalého p
Trautenberkova praskla koule

v malé kopané ©
qa travé! Divéi teamy mohou mit
), Statickd apnoe€,

jako napr. Karlinské Kocky
Petanque - terapie pohybem:), Drvoitép (hod po\enem),

vak IV (bl. pytliky s sebou), Bungee running,

nohejbale a dalsi a du a stal
letni 3koly probéhne rémér cokoliv. Z éné.

7 ateckej vorien
snad i exhibi¢ka v
vychytévky 21, Béhem
Poplatky:

4 tkola 790,K¢, jeden den 170,- K¢

celd

Nocleh:
za 50,- K&/ osoba/noc, spacaky

(v noci |e hala osvétlena zvendi
k velka prekazka jako...
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