Aikido Boskovice a Aikido Karlin

VI @ Vs co nejsrdecnéji zvou na

29. Cervence — 4. srpna 2019 v Boskovicich

cviceni povede

Ondfe) Malina, 6.Dan

Misto:
ZS Susilova — t&locviéna (naproti lznim), Boskovice.

Nocleh :
1/ varianta v dojo 70,- K¢/osoba/noc, spacaky + karimatky
2/ varianta ve vlastnim stanu u dojo za 70,- K&/osoba/noc, spacaky a karimatky s sebou. Ohlaste radéji piedem
do 15. Cervence na malina.ondrej@ volny.cz. K dispozici bude lednice a rychlovarnou konvici.
3/ varianta: vyuzijte moznosti lokalnich hotelt, pensionil a ubytovani v soukromi.
http://www.sluzbyboskovice.cz/zimni-stadion-levne-ubytovani

Cas a program cviéeni:
zaCindme v pondéli 29. 7. od 17:30 Aikido. Od utery 30.7. az do soboty 3. 8. 9:30 - 10:45 Aikido,
11:00- 12:00 zbrané a 17:30- 19:00 Aikido. Ctvrtek 1.8. neni Aiki, ale je pfipraven jiny trénink (viz.
doprovodné akce). Sobota: 19:00 zkousky na kyu, 20:00 party. Kon¢ime v ned¢li 4. 8. od 9:30 - 10:45
Aikido, 11:00 - 12:00 zbran€. Vezméte si jo a boken s sebou.

Poplatky:
cela Skola 950 K¢, jeden den 250 K&.

Sleva: oddilova — pro ¢leny jednoho oddilu, pfi jednotné platbé ma kazdy paty clovek slevu 100 % (= z auta
obsazeného 5-ti lidmi plati za seminaf jen Ctyfi, hlaste ptedem).
Jednotlivci - v ptipad¢ platby do 17. cervence 2019 na: 2400186747/2010 je cena za cely seminai 850 K¢.

Jsou ptipraveny kazdoro¢ni relaxacni doprovodné akce (pfedevsim ve ctvrtek):

Turnaj v malé kopané o Pohér byvalého prezidenta CFAI (memorial MAS, hraje se na travé! Divéi
teamy mohou mit az dvojnasobny pocet hracek, jako napt. Karlinské Kocky), Statické apnoe,
Trautenberkova praskla koule (Petanque — terapie pohybem:),

Mordorsky kiour (lukostfelba), Zateckej vorientdk IV (bl. pytliky ssebou), Bungee running,
autogramidda, snad 1 exhibicka v nohejbale a dals$i a stidle ve zrodu a stile nespecifikované
vychytavky ?!. 5

Turnaje jsou soucasti LS. Aikidoka by mél zvladat i dal$i sporty a dovednosti a
rozvijet vlastni vSestrannost. Ceni se predevSim snaha.

Info; 737 580 844 (Karel Trefny), 777 881 666 (Malina), ¢-mail: malina.ondrej@volny.cz




