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Ceska Federace Aikido

vas zve na seminar pro pokrocilé

ktery povede

PAVEL MUNZAR

KDY:
KDE:

CAS:
ZBRANE:
CENA:

Seminar urceny pro drzitele 1. a 2. danu. Prosim drzitele

4. dan AIKIDO

7. brezna 2020
ZATEC, COBRA CLUB ZATEC

Str. a zem. Skola ul. J. Vrchlického
10:00-12:00, 15:00-17:00
ano

400 K¢ pro cleny CFAI

600 K¢ ostatni

nizSich tech. stupnd, aby tuto skutecnost respektovali.

Béhem seminare se budeme snazit cvicit na Urovni 2. a 3. danu, podivame se na
rozdily, které je tfeba znat u zkousek a spolecné procvi¢ime rlzné moznosti
pripravy na né. Na spolecném obédé v dojo probereme kritéria na jednotlivé

stupné.

Info: https://www.czech-aikido.cz/seminare/
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