Aikido Karlin a CFAI Vas zvou na letni $kolu

ATKIDO

27. Cervence — 2. srpna 2020 do Tabora

cviceni povede

Ondfej) Malina, 6.Dan

Sportovni hala Eden
Kvapilova 2419 — Tabor

Cas a program cviceni
Pondé¢li: 17:30-19:00 Aikido
Utery, stieda, patek a sobota:  9:30-10:45 Aikido, 11:00-12:00 (jo nebo boken) a 17:30-19:00 Aikido
Ctvrtek: namisto Aiki je pfipraven dalii trénink zaméfeny na viestrannost (Viz niZe)
Sobota: 19:00 zkousky na kyu, 20:00 party
Ned¢le: 9:30-10:45 (jo nebo boken), 11:00-12:00 Aiki
Ptibalte si jo, boken plus cokoliv na vodni hladinu (60 metri od dojo za¢ina rybnik Jordan), hudebni
a grilovaci nastroje ¢i sportovni vybaveni. Catering — Lukas a spol.

Poplatky
cela skola 1350 K¢ (studenti 1190 K¢), jeden den 450 K¢ (studenti 350 K¢)

Sleva: oddilova — pro ¢leny jednoho oddilu, pfi jednotné platbé ma kazdy paty ¢lovék slevu 100 % (= z auta obsazeného
péti lidmi plati za seminaf jen Etyfi, hlaste predem viz ptihlasovaci protokol).
Jednotlivci - v ptipadé platby do 17. ¢ervence 2020 na: 2400186747/2010 je cena za cely seminai 1200 K¢&.

Jsou pripraveny sportovné-dovednostni aktivity (predev§im na ¢tvrtek)
Turnaj v malé kopané o Pohar byvalého prezidenta CFAI (memorial MAS, ocefiujeme, kdyz ma kazdé dojo sviij team)!
Div¢i teamy mohou mit az dvojnasobny pocet hracek, jako naptf. Karlinské Kocky), Trautenberkova praskla koule
(Petanque — terapie pohybem:), autogramiada DJ Paleta, Mordorsky kiour (lukostielba), Zateckej vorientdk IV
(bl. pytliky s sebou) a dalsi stale nespecifikované vychytavky?! (aktualni rozpis akci najdete na FB této akce). Dalsi hry
i pro ostatni jsou vitany.

Turnaje jsou soucasti LS. Aikidoka by mél zvladat i dalsi sporty ¢i uméni a dovednosti a tim rozvijet
vlastni vSestrannost. Ceni se pfedevsim ucast a snaha.

Nocleh
1/ varianta v dojo 90 K¢/osoba/noc (za déti dobrovolny piispévek).
2/ varianta ve vlastnim stanu nebo karavanu u dojo za 90 K¢/osoba/noc (mezi dojo a Jordanem je velka louka, (za déti
dobrovolny pfispevek).
Kdo vyuZijete jednu z variant vyse, napiste to prosim do 20. éervence do registrace, jinak vyuZijte prosim moznosti
lokalnich hoteld, pensiont a ubytovani v soukromi.

Registrace vSech ucastnikii na http://www.aikidokarlin.org/LS

Info: 777 881 666, malina.ondrej@volny.cz, https://www.facebook.com/events/661629174687090/


http://www.aikidokarlin.org/LS

