Aikido Karlin Vés zve na letni Skolu

AIKIDO

26. ¢ervence — 1. srpna 2021 do Tabora

cviceni povede

Ondiej Malina, 6. Dan

Misto:
Houstiv Mlyn, Pod Holeckovymi sady 383 — Tabor.

Casa program cviceni:

Pondéli 17:30 — 19:00 - Aiki

Utery, stieda, patek a sobota 9:30 - 10:45 Aiki, 11:00- 12:00 (jo nebo boken) a 17:30- 19:00 Aiki
Ctvrtek 30. 7. namisto Aiki, je p¥ipraven dal§i trénink zaméfeny na viestrannost (Viz. nize)

Sobota: 19:00 zkousky na kyu, 20:00 party

Nedéle 9:30 - 10:45 Aiki, 11:00 - 12:00 (jo nebo boken)

Ptibalte si jo, boken

Poplatky:
cela skola 1500/ studenti 1290 K¢, jeden den 450/ studenti 350 K¢.

Sleva: oddilova — pro ¢leny jednoho oddilu, pfi jednotné platbé ma kazdy paty ¢lovek slevu 100 % (= z auta
obsazeného 5-ti lidmi plati za seminaf jen étyfi, hlaste ptedem (viz prihlasSovaci protokol).
Jednotlivci - v piipadé platby do 17. cervence 2021 na: 2400186747/2010 je cena za cely seminat 1300 K¢.

Jsou pfipraveny sportovné- dovednostni (pfedevsim na ctvrtek):
Hézeni seker a nozd, lukostielba, Zizka run (oblékani zbroje nacas, vrhani prakem, ...)
Ctvrtek 1 lekce §tit a me¢ a 1 lekce francouzsky kord
Trautenberkova praskla koule (Petanque — terapie pohybem:), autogramiadda DJ Paleta, Mordorsky kiour (lukostielba), a
dalsi stale nespecifikované vychytavky ?! (aktualni rozpis akci najdete na FB této akce). Dalsi hry, i pro ostatni jsou
vitany. Letos je v ohrozeni Turnaj v malé kopané o Pohar byvalého prezidenta CFAI (memorial MAS, ocefiujeme, kdyz
ma kazdé dojo sviij team)! Div¢i teamy mohou mit az dvojnasobny pocet hracek, jako napt. Karlinské Kocky),
Turnaje jsou soucasti LS. Aikidoka by mél zvladat i dalsi sporty, & uméni a dovednosti a tim rozvijet vlastni viestrannost.
Ceni se piedev§im ucast a snaha.

Nocleh:
1/ varianta v dojo 90,- K¢/osoba/noc (za déti dobrovolny ptispévek). Piibalte si prostéradlo (matrace jsou k ptijceni)
2/ varianta ve vlastnim stanu nebo karavanu u dojo za 90,- K¢/osoba/noc (za déti dobrovolny piispévek).
3/ varianta ubytovani pfimo v Houstiv mlyn http://www.housuvmlyn.cz/ubytovani/
Letos nebude k dispozici lednice, varna konvice, kavovar ...
Kdo vyuzijete jednu z variant vyse, napiste to pls do 20. ¢ervence do (viz registrace), jinak vyuzijte
prosim moznosti lokalnich hotelt, pensioni a ubytovani v soukromd.

Registrace vsech ucastniki: http://www.aikidokarlin.org/LS

Info: 777 881 666, malina.ondrej@volny.cz,, https://www.facebook.com/events/327068875418730
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