Bojové umeéni by melo vychovavat

Rozhovor probéhl béhem mezinarodni letni koly aikido, ktera se uskutecnila v dojo Aikido Karlin koncem srpna 2013.
Pan Joel Roche je drzitelem 6. Danu aikido, regionalnim technickym komisafem FFAAA a zkuSebni komisai CFAI a
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(boken) a ty¢i (Jo).

Muzete ndm popsat své zagatky s bojovym uménim?

—>S bojovym uménim jsem zacal ve svych patnacti. Nejprve jsem pravidelné navstévoval Judo u nas v Angers. Na
konci jednoho z trénink( vstoupil do dojo nositel Eerného pasku a fekl, Ze zucastnil seminafe né&jakého aikido. Ukazal
nam nékolik technik a zeptal se, zda-li zde nechceme cvicit v pravé otevieném klubu. Tak jsem jesté s nékolika lidmi
fekl, Ze ano. Prvni technika, kterou jsem z aikido vidél, bylo irimi nage. Vibec nic jsem z toho nechéapal, ale vypadalo to
pfekrasné. Rozhodl jsem se, Ze budu chodit pravidelné. No a stéle dochazim do stejného klubu a uz je to dnes ¢Etyficata
prvni sezona.

Co na to fikali Vasi rodi¢e?

—>Byli vlastné radi, ze jsem se trochu zklidnil. (Usmév)

Cvicil jste jesté dalsi bojova uméni?

—>Ano, karate a la Cane (francouzské uméni hole). Ale aikido mé hned od pocatku pohltilo a uz jsem u néj zlstal.
? Pro€ je dobré cvicit aikido?

—>Aikido nas udi, jak co nejlépe pouzivat vlastni télo. V aikido se nacviCuje (rozviji) vztah k partnerovi (Utoénikovi), je
dulezité dokazat se mu pfizpUsobit, vytvofit a udrzovat kontakt. Dokazat najit spole¢nou fe€. Dale nas uci vyuzit kazdou
burku téla a zapojit je do probihajici bojové situace. Spojeni vSech téchto aspektl by nas mélo dovést k poznani, ze
nemusi pokazdé vitézit hruba sila.

? Proé cvidite aikido?

—>Mohl bych zopakovat vySe uvedené. Nevim, pro¢ jsem se na zacatku rozhodl pro aikido, ale kdyZ jsem jej poprvé
vidél, ihned mé zaujalo a zaroven ohromilo svoji krasou. Zacal jsem cvicit a ¢im dal vic jsem si uvédomoval, co ve se
jim da rozvijet. Chtél jsem se naudit, jak spojit télo s mysli, tzn. aby nebyl rozdil mezi mym umyslem a jeho naslednym
provedenim. Klid a prace s kontaktem je ¢innéjSi, nez sila a rychlost, coz mé zcela fascinuje. Kdyz cvi¢im aikido,
neustale hleddam moznosti zlepSeni, a ¢asto zazivam radost.

Chtél jsem se naucit, jak spojit télo s mysli
? Jak pomaha cviCeni se zbranémi (jo a boken) v chapani aikido?

—>Pokud se podivame na cviCeni se zbranémi, mizeme si vSimnout, Ze se snazime zdokonalit UpIné stejné principy.
Jedna se o dvé cesty vedouci ke stejnému cily. Tim se cviéeni se zbranémi a aikido vzajemné doplriuji a obohacuiji. Je
tfeba védét, Ze O’sensei (zakladatel aikido, 1886 — 1967, aikido zacal vyuCovat od roku 1945) byl nejprve vynikajici
Sermif a az poté zacal cviCit beze zbrani. VeSkeré jeho uméni beze zbrani tedy vychazi z tradi¢niho japonského Sermu.
Diky mistrovskému oviaddnuti mece pak mohl O’sensei pfidat k technikam Aikido i vy$Si spirituaini hodnotu. Vycvikem
se zbranémi, tak svym zpGsobem napodobujeme vyvoj, kterym O’sensei proSel. Pouziti zbrani je dokonce snazsi,
protoZe pfi ném nepotfebujete takovou fyzickou zdatnost. Je to spiSe otazka naasovani, vzdalenosti a nasmérovani. Je
to jednodussi, protoZe zde nedochazi k fyzickému kontaktu. Napf. kdyZ proti sobé stoji dva cviici a jeden vazi 40 kg a
druhy 120 kg, tak beze zbrané to nebyva jednoducha situace (smich). To vlastné neni vibec jednoducha situace.
Zatimco se zbrani v ruce tento rozdil zcela mizi. Kromé pér detaill, jako napfiklad vyhoda delSich pazi. Myslim si, ze
situace se zbrani je jednodu$si a snaze se s ni naucime principdm boje jako napf. drzeni téla, spravna vzdalenost a ty
pak muzeme snaze aplikovat pfi nacviku beze zbrané.

? Funguije aikido jako sebeobrana na ulici?



-V nékterych situacich o tom pochybuji. Za sebe v3ak mohu fici, ze pokazdé kdyz jsem to opravdu potfeboval, tak
mné aikido velmi dobfe pomohlo. Je$té jednou zduraziuiji, ze ,boj v aikido® je pouze prostfedkem k zdokonalovani sebe
sama a nikoliv cilem. Mnoho technik je totiz viceméné vyukovych. Jsou pro boj pfili§ zdlouhavé a prostorové narocné.
Hledejme sebeobrannou uc¢innost ve spravném vstupu (rozuméj do stfetu, do konfliktu), v naasovani reakce a v
ucinném pohybu vaéi protivnikovi.

,00j v aikido® je pouze prostredkem k zdokonalovani sebe sama a nikoliv cilem

? Je dulezité vénovat béhem tréninku pozornost roli uke (utoénika)?

—>Ano, i ne. Pokud chcete byt dobrym uke, je tfeba se naucit spravné UtoCit a rozvijet vlastni pohyblivost (schopnost).
Uke by mél co nejrealisti¢téji utocit, ale na druhou stranu by pohyb a reagovani uke nemélo byt svézano pfiliSnymi
pravidly. ProtoZze nejvétSim pfinosem cviCeni je pfilezitost setkavat se s rozmanitymi reakcemi a pfistupy. Kazdy uke ma
mit moZnost chovat se a reagovat podle svého naturelu. Naucit uke spravné utocit — ano, ale ne jej naprogramovat,
protoze pak se uke pohybuje automaticky a sam, nikoliv v dusledku vasi akce. Cela bojova situace je pak zkreslena a
faleSna. UCit se zaklady — ano, ale rozhodné by nemél vztah tori (obrance, pouziva techniky aikido) — uke zabrednout do
posloupnych a pfedem domluvenych kroku. Mél by zlstat ve vztahu akce — reakce. Role uke je vynikajici vyukovy
prostfedek. V roli uke na sobé citite, jak na vas techniky plsobi a snaze se pak v opacné roli (tori) ucite techniky
pouZivat.

? Jaké jste potkal ucitele bojovych uméni a na které vzpominate nejradéji?

—>Budu mluvit pouze o téch, ktefi mé opravdu ovlivnili. Mdj prvni opravdovy ucitel byl pan Daniel Jotereau. Poté jsem
se seznamil s Christianem Tissierem, pod jehoz vedenim jsem cviCil asi 10 let. Dale to byl pan Franc Noel, se kterym
spolupracuiji jiz 25 let. Co se tyCe japonskych uciteld, bylo jich vice, avSak ten snad nejduleZitéjsi, kterého i nadale
povazuiji za svUj vzor, byl Yamaguchi sensei (1924 - 1996). Obdivoval jsem ho pro jeho absolutni uvolnénost a jeho
neskutecny pfistup ke kazdému jednotlivci na tatami. DalSim japonskym ucitelem, ktery mé v sou¢asnosti zajima, je pan
Endo sensei (*1942). Jako Zak Yamaguchi senseie vémé pokracuje v jeho odkazu a déle jej rozviji. Pojeti aikido pana
Endo senseie mé velmi zajima. Myslim si, ze ma stejné hodnoty jako u Yamaguchi senseie. Velmi se mi zamlouva jeho
pfistup ke cviCeni. Mél jsem to Stésti a s meéem se mnohokréat ucil od Inaba Minoru senseie (* 1941) (Usmév a trochu
zasnéné). Nevim, zda-li si mohu dovolit fict, sv(j opravdu osobni pocit. Vzdy mi pfipadalo, ze v momenté, kdy mél Inaba
sensei me€ v ruce, rozhofel se v ném jeho vnitfni oher. Samozfejme, Ze nikdy nikoho nezranil a byl vzdy ochoten jako
spravny ucitel pfedavat své umeéni dal. Budil vSak ohromny respekt a na prvni pohled nebylo pochyb o jeho
schopnostech.

? Jak by mél, podle Vés, vypadat ideélni uCitel bojovych uméni?

—>Skromny, §tédry, trpélivy. Jeho role je lidem pomahat a ne okazale pfedvadét své schopnosti, inteligenci, krasu
(smich). Mél by pfikladné respektovat své Zaky.

? KdyzZ byste mohl alespon jednou potkat O’senseie, na co byste se ho zeptal?

—>(dlouhé ticho) Nikdy jsem si nedokézal predstavit setkani s O senseiem...SpiSe bych mu podékoval za jeho snahu
sbliZit lidi prostfednictvim bojovych uméni, coZz samo o sobé je vlastné velky paradox. Mozna bych ho poprosil, jestli by
mi rezervoval misto ve svém dojo, bylo by UZasné zacvicit na jeho lekci.

? Jaké mate zkuSenosti s uéenim déti?

—>To, co ted feknu, pfili§ neposlouzi rozvoji aikido. Osobné jsem déti nékolik let vyucoval, dosahl jsem s nimi urcitych
vysledkd a néco jsem je nauil, vzdy mi to ale pfipadalo velmi tézké. Nemyslim si totiz, Ze aikido je pro déti vhodné.
Mam na mysli opravdu malé déti (do 10 let). Pfi vyuce déti je tfeba vyzdvihnout pouze nékolik principl, zapomenou na
techniku a vymyslet hry, kde se tyto principy mohou rozvijet. Mohu Vam fici, Ze mé to hodné vycerpavalo. Déti nejsou
moje doména.

? Jak byste popsal Ceské Zaky aikido?

—>Prvni véc, ktera mé spontanné napadne, je dynamicky pfistup. Jsou to lidé, ktefi se chtgji ucit, zajimaji se, zkousi
nové véci. Coz je pro ucitele radost. Je vidét zlepSeni v praci s kontaktem, v uvolnéni a je zde opravdova snaha
naslouchat. Celkové musim fict, Ze je zde pfijemné vyucovat.



? Co si myslite o novém fenoménu bojovych sporti MMA?

—>MMA mé zajima jako bojovy sport, nikoliv jako uméni. Zajima mé z pohledu technik a jejich pouZiti v praxi. Naproti
tomu v aikido je samotny ,boj* pouze prostfedkem slouzici k osobnimu ristu, a to jak fyzickému, tak duSevnimu. Je to
vnitfni a osobni cesta.

Vyuzijte bojové umeni k néCemu vyssimu, nez k samotnemu stretu
? Co byste vzkazal na zavér zajemclim a cviCencim bojovych uméni?

->VyuZijte bojové uméni jako nastroj k vlastnimu rustu, k vitézstvi nad sebou samym, nikoliv nad druhym. VyuZijte
bojové uméni k néCemu vy$Simu, nez k samotnému stfetu. Bojové uméni ma vychovavat. Mlady ¢lovék ma touhu zacit
s nécim tvrdSim, pfimym stfetem si chce poméfovat sili, nékoho pfeprat a vitézit. Postupem ¢asu tuto fazi prekona a
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