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CESKA FEDERACE AIKIDO Aikido Karlin
A Makoto Dojo

Vas zve na seminar, ktery povede

Pavel Munzar.,

4.dan Aikikai
seminar Aikido pro pokrocilé
(vhodné od 2. kyu)

23. duben 2022

Praha Dojo Karlin  K#iZikova 48, Praha Karlin

Cas: sobota 10.00- 13:00
15:00-17:30
zkousky moZné po seminari

zbrané: boken, jo, tanto - nutné pro oba tréninky

cena: 450 ,- K¢

Na seminari se spolecné zamérime na vnimani rozdilnosti prace
beze zbrani a se zbranémi, vhimani prostoru jednotlivych zbrani a
jejich dynamiku. Dale se pokusime spolecné nalézt mozZnosti
cviCeni a rozvoje jednotlivych dovednosti z kterych se techniky

skladaji.

Info Pavel Munzar, pavel.munzar@seznam.cz, tel. +420 606 426 670



