Aikido Karlin a Ceska federace Vas zvou na letni §kolu

AIKIDO

25. — 31. Cervence 2022 do Tabora

Ondrej Malina, 6. Dan

Misto:
Houstv Mlyn, Pod Hole¢kovymi sady 383 — Tabor.

Cas a program cvicenti:
Pondéli 17:30 — 19:00 - Aiki I'Jtery, stireda, patek a sobota 9:30 - 10:45 Aiki, 11:00- 12:00 (jo nebo boken) a 17:30- 19:00 Aiki Ctvrtek 30. 7.
namisto Aiki, je pfipraven dalsi trénink zamé&feny na vSestrannost (viz. nize) Sobota: 19:00 zkousky na kyu, 20:00 party Nedéle 9:30 - 10:45 (jo
nebo boken), 11:00 - 12:00 Aiki. Pfibalte si s sebou prosim jo i boken.

Cena:
cela skola 1600/ studenti 1390 K¢, jeden den 490/ studenti 390 K¢.
Sleva: oddilova — pro ¢leny jednoho oddilu, pfi jednotné platbé ma kazdy paty ¢loveék slevu 100 % (= z auta obsazené¢ho 5-ti lidmi plati za seminar

jen Ctyfi, hlaste predem (viz registraéni formular).
Jednotlivci - v piipadé platby do 17. Gervence 2022 na: 2400186747/2010 je cena za cely seminai 1390 K¢&
(do poznamky uved’te prosim své jméno).

Sportovné- dovednostni aktivity (predevsim ve étvrtek):
Hazeni seker a noZi, lukostielba, ZiZka run (oblékani zbroje nadas, vrhani prakem, ...)
Ctvrtek 1 lekce 3tit a me¢ a 1 lekce francouzsky kord
Trautenberkova praskla koule (Petanque — terapie pohybem:), autogramiada DJ Paleta, Mordorsky kiiour (lukostfelba), a dalsi stale nespecifikované
vychytavky ?! (aktulni rozpis akei najdete na FB této akce). Dalsi hry, i pro ostatni jsou vitany. Turnaje jsou sou¢asti LS. Aikidoka by mé&l zvladat
i dalsi sporty, ¢i uméni a dovednosti a tim rozvijet vlastni vSestrannost. Ceni se pfedevsim ti¢ast a snaha.

Nocleh:

1/ varianta v dojo 100,- K&/osoba/noc (za déti dobrovolny piispévek). Pribalte si prostéradlo (matrace jsou k pijéeni)
2/ varianta ve vlastnim stanu 100/nebo karavanu u dojo za 100,- K¢&/osoba/noc (za déti dobrovolny prispévek).
3/ varianta ubytovani panském nebo damském pokoji v Housové mlyné 850/0s/noc (rezervace piimo u mé a jesté prosim vyplnit registra¢ni
formular)
Letos nebude k dispozici lednice, varna konvice, kavovar ...

Kdo vyuzijete jednu z variant vyse, napiste to pls nejpozdéji do 20. ervence do (Viz registraéni formulaf), jinak vyuzijte prosim
moznosti lokalnich hoteld ¢i pensiont.

Registrace vsech ucastniku: http://www.aikidokarlin.org/LS

Info: 777 881 666, malina.ondrej@volny.cz , https://www.facebook.com/events/141243278156021/



mailto:malina.ondrej@volny.cz

Pozn.

Pozor na rezerva¢nim systému pro ubytovani je cely tyden béhem I§ rezervovan pouze pro nas, aby se ndm tam neubytoval nékdo
cizi. Proto si rezervujte spani pfimo u mé: malina.ondrej@volny.cz nebo na 777881666

Kdo chcete snidani v ttery rano napiste to pls do Registraéniho formulafe on-line

Kdo spite na matracich na tatami, pfivezte si prosim svoje prostéradlo (na zapujcitelnou matraci)

Privezte si varnou konvici a hrnek (kdo spi na tatami)

Je mozno si na misté k zakladnimu obédovému menu objednat ze dvou az tii jidel navic (vzdy den pfedem)

Registra¢ni formulaf:
(vyplnit pouze on-line verzi)

Letni Skola v Tabote 25. -31. srpna 2022
Pfijmeni: ............ Jméno: ............. Kontakt: ...................

Cviéim:
* celé
jinak: ..o,

v piipad¢ platby do 17. ¢ervence 2022 na: 2400186747/2010 je cena za cely seminai 1390 K¢ (do poznamky k platbé uved’te prosim své jméno).

*

Spani: (napiste prosim termin)
e  Mimo Mlyn
e Natatami  (100/os/noc)
e Vestanu (100/stan/noc)
e Ve svém obytném voze (200/viiz/noc) i
e Pansky pokoj max 9mist (850/0s/noc) L
e Damsky pokoj max 8mist (850/08/n0OC) ..

Snidané na Housové mlyné:
e Nechci
e  Chci uz v ttery rano
e Chci od............ do............
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