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cviceni + exhibice + promitani + party

Predstavte Aikido svému okoli. Na cvicici lekci
si prived'te nékoho z rodiny nebo z okruhu
znamych. Jednotlivé pohyby a cviky budou

spolecné praktikovat mezigeneracni dvojice.

Vhodné i pro nesportovni borce/ky.

Prijd'te cvicit

19. Fijna 2024, 15 — 17 hod v Aikido Karlin,

S sebou si pribalte cvicebni tbor (Gi, tepldky/ leginy, tricko a prezlivky), néco na piti a dobrou
naladu. Cvici se ve dvojicich naboso na tatami. Mimo télesnych a mentalnich technik aikido budeme
zkouset dalsi pripravna a dechovd cviceni i doprovodné hry. Pokud aikido necvicite a ani nikdo
z okoli, ale chcete to zkusit, prijd'te také. Jak déti s rodici nebo prarodidi, tak s prateli. Privedte si
nékoho do dvojice, at mlzete utvofrit cvi¢ebni par. Pokud budete chtit vecer pfijit na party, napiste
to prosim do prihlasky (viz niZze) a prineste s sebou néco dobrého i pro ostatni. Od 17:00 bude
exhibice aikido, pak promitani a party. Na poradani akce se spolupodili i Méstska ¢ast Praha 8.

Vstupné je dobrovolné

Prihlasky prosim vyplriujte zde: mezigeneracni-seminar/karlin/aikido/prihlaska

Dalsi info naleznete na sitich nebo na bohousvanek@seznam.cz
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