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Skoleni trenéru A4U
(sobotni teorie a praxe 9:30 — 13:00 a 14:30 - 18:00
+ pak spolecény vecer,
nedéle 10:00 - 11:30 dobrovolny trénink)

30/11/2024 Praha Aikido Karlin cena: 400/os

Skoleni je koncipovano tak, aby u vas, jako trenéri &i u&iteltdl, rozvijelo
pot¥ebu pravidelného =zlep$Sovani se a osobniho rozvoje. Tato potteba je zaroven
klicovym principem celé struktury a programu Skoleni. Nedilnou soucasti Jsou 1
informace v souvislostech. Da&le motivuje trenéry pracovat na svych dovednostech a
znalostech, tedy na individudlnim trenérském profesnim rustu.

Skoleni zahrnuje:

- etiku uceni (respekt k uc¢iteli, kolegim i k sobé)

- metody uceni (repetice, individudlni trénink, meditace, zvySovani zatéZe, ne-
uc¢eni, zkousky, cviceni zbrani, japonskd pedagogika, kognitivni a balancéni
trénink ..)

- kontakt uc¢itele Zakem (vzajemnad interakce, vysvétlovani, demonstrace,..)

- stavba hodiny (vyznam c¢asti hodiny, zacdtecnici X pokroc¢ili, ..)

- zdravé cviceni (jak a pro¢, pozornost vlastnimu télu, dychani, regenerace, ..)

- prezentace dojo (tvorba video, socidlni sité, exhibice, nébor ..)

- zeny v dojo (specifika tréninku Zen a divek, ...)

- zkousSky (Jak a proc¢ zkouSet, principy a zéaklady, styly v Aikido, hodnoceni
zkousek, ..)

- uke a jeho role pfri uceni a uceni se

Praktickd cviceni:

- jak postavit hodinu (zacatecénickéd, pro pokroc¢ilé, ..)

- Jak postavit hodinu dle tématu (nebo dle principu, celkové mozZnosti,..)
- Jak Vyrobit video (ze seminadte, nédborové, exhibicéni ..)

- Ucitelé se stridaji ve vedeni hodiny, navazujl na sebe dle tématu

- jak tvofit prupravna cviceni,

Nebudeme se zabyvat vécmi, které na tréninku nikdo nepouzije a které casto tvori
vyplnl béznych Skoleni. Naptiklad prvni pomoc, Jjejimz reSenim je vidy zavolani
rychlé pomoci. Nicméné ,cvic¢ime zdravé“ a zdravotni souvislosti s tim spojené mohou
byt také zatrazeny pod nazev zdravovéda ¢i prvni pomoc.

Pokud mate téma, které by vas zajimalo v ramci tohoto Skoleni trenért, tak mi
prosim napiste.

v nedéli dopoledne bude dobrovolny prakticky trénink. TakZe po sobotnim spolecéné
vecirku, kdo bude chtit réno cvicéit, mtazZe. Je to Dobrovolnd zalezitost, coZ je taky
zajimava situace v tréninku, Jak se zachovate, kdyZ maZete jit trénovat, ale
nemusite.

Pozn. - budeme jak cvic¢it na tatami, tak probirat teorii mimo néj

- privezte si pls chytry mobil, abyste s nim mohli sami natdcet video (nebo
kameru, ze které budete moci zdbéry rychle prenést do néj). Do mobilu si pls
také stdahnéte strihaci program/aplikaci https://youcut.pro/

- na obéd je pouze 1,5 hodiny, politejte s tim + rovnou si prineste i svacinu,
at’ miZeme mit co nejvice Casu na Skoleni (v dojo je castecné vybavend
kuchyrika, vyuzijte ji pls)

- miZete prijet uzZ v pdtek veler a 18:00 — 19:20 si zacvilit

- je mozZno prespat v dojo 100/0s/noc

- pokud mdte v dojo potencidlné nadéjné budouci uclitele/ky, vezméte je s sebou
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