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AIKIDO

V Karlin6 pracuii s d€tmiCtvrt stoleti
Oddil Aikido Karlin tunguje
v IGiZikovE ulici 48 uZ 25 let.
Krom6 dospE$ch ho navitEvuji
idEtivev6kuGaZ 18let.

Za tu dobu jich pro5lo naSim oddilem pii-
bliZn6 dva tisice. Jsou rozddleny do ityr vd-
kovfch skupin:6 ai7 let pfipravka,
7 aZLO letmlad5i, 10aZ 14 letstariial4ai,
18 let dorost. Cviti dvalcit tfdn6 na odpru-
Zen6 podlaze s tatami povrchem.

Aikido je obrann6bojov6 um6ni poch6ze-
jici z Japonska a nepoildaji se v n6m zdvody
ani zdpasy. Pfi trGninku Aikido se jeden
z dvojice chovd jako ftoinik a ten druhy se

uii br6nit. B6hem technik vyufiv6 energii
ritoku a zSrovei se snaZi ftotnika nezranit.
PrincipemAikido je vyhnout se utoku
a z6rovei zbavit ftodnika rormov6hy, diky
iemui ho mriZe kontrolovat. Pokud tedy
vnrfije silu ftoku a jest6 ritoin-il€ vych!'li,
nemusi byt silndj5i, a piesto se dokdZe
ubr6nit. Proto je Aikido vhodn6 i pro menii
ii slabSi.

pnodrroosRE
pnooErrcvrffrArrcDo?
I vyuka sebeobrany, kotouhi a pidri
I rozvoj zdrav6ho drZeni a pouZivani t6la
I posileni a zpevndni tdla, vietnE blubok6ho

stabilizadniho syst€mu. Stalo se jiZ zave-
denou praxi, Ze k ndm ndkolik pediatni
posild cviiit dEti s bolestmi zad

I pr6ce s vlastni rovnov5hou/stabilitou,
sebeovl6ddnim, sebek6zni

^ V KarlinE se cviii drakrSt tfdr€

I posiluje a rozviji osobnost, schopnost
navdzat pfirozenf kontakt s ostatnimi
d6tmi

I uii ieSit konflikty bez ndsili a jak reagovat
ve stresovych situacich, prohlubuje se

i vz6jemnf respekt

,,M61jsem moZnost se zriiastnit v.iukov6
hodiny. Oceiuji pr6ci tren6ni, hlavnE velky
z jem.ddti a jejich radost z pohybu a doved-
nosti. Jedn6 se o vhodnou pohybovou pni-

pravu pro dal5i sporty - obratnost, koordina-
ce a motorika pohybu, vnrZiti hybnosti
stiedni iisti tdla, orientace v prostoru, peri-
femi viddni," iekl piedseda Komise pro sport
a grantovou politiku Jan Storek (ANO).

Vice informaci o naiem oddile se dozvite
na www.aikidokarlin.org.

ChtEl bych tak6 pod€kovat za spoluprdci
s radnici Prahy 8.

Ondiej Malina


