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Sport / Inzerce

AIKIDO

V Karliné pracuji s détmi ¢tvrt stoleti

0ddil Aikido Karlin funguje

v Kfizikové ulici 48 uz 25 let.
Kromé dospélych ho navstévuji
i déti ve véku 6 aZ 18 let.

Za tu dobu jich proslo nasim oddilem pfi-
blizné dva tisice. Jsou rozdéleny do ¢tyi ve-
kovych skupin: 6 aZ 7 let pfipravka,

7 aZ 10 let mladsi, 10 aZ 14 let starsia 14 aZ
18 let dorost. Cvici dvakrat tydné na odpru-
Zené podlaze s tatami povrchem.

Aikido je obranné bojové umeéni pochaze-
jici z Japonska a nepofidaji se v ném zavody
ani zapasy. Pfi tréninku Aikido se jeden
z dvojice chovi jako ttocnik a ten druhy se
udibranit. Béhem technik vyuZiva energii
litoku a zarover se snaZi ito¢nika nezranit.
Principem Aikido je vyhnout se itoku
a zaroven zbavit toc¢nika rovnovahy, diky
¢emuz ho miZe kontrolovat. Pokud tedy
vyuzije silu iitoku a jesté Gtocnika vychyli,
nemusi byt silnéjsi, a piesto se dokaze
ubranit. Proto je Aikido vhodné i pro mensi
¢i slabsi.

PROC JE DOBRE

PRO DETI CVICIT AIKIDO?

1 vyuka sebeobrany, kotouli a padu

I rozvoj zdravého drZeni a pouZivani téla

1 posileni a zpevnéni téla, véetné hlubokého
stabiliza¢niho systému. Stalo se jiZ zave-
denou praxi, Ze k nam nékolik pediatri
posila cvicit déti s bolestmi zad

1 price s vlastni rovnovahou/stabilitou,
sebeovladanim, sebekazni

A V Karliné se cvidi dvakrat tydné

1 posiluje a rozviji osobnost, schopnost
navazat pfirozeny kontakt s ostatnimi
détmi

1 udi fesit konflikty bez nasili a jak reagovat
ve stresovych situacich, prohlubuje se

i vzajemny respekt

»M¢él jsermn mozZnost se zicastnit vyukové
hodiny. Ocefiuji praci trenérti, hlavné velky
zajem dét a jejich radost z pohybu a doved-
nosti. Jedna se o vhodnou pohybovou pri-

pravu pro dalsi sporty - obratnost, koordina-
ce a motorika pohybu, vyuZiti hybnosti
stfedni ¢asti téla, orientace A prostoru, peri-

,,,,,

a grantovou pohtlku Jan Storek (ANO).

Vice informaci o nasem oddile se dozvite
na www.aikidokarlin.org.

Chtél bych také podékovat za spolupraci
s radnici Prahy 8. 4

Ondrej Malina



